
 او زغمه ډک وي له اخلاص بلکې ؛پلوه د روژې عبادت بايد احساساتي نه  معنوي له

 

 

و نارینه کې خو یوازې د یو وخت یوې صحابې مېرمنې نصيبه بنت کعب رسول الله صلی الله عليه وسلم ته وویل، چې په قرآن

 اهميت په کې له پامه غورځول شوی. نو په اړه یې لاندې ایات نازل شو. ادونه شوې او د ښځوی

دِقٰتِ وَالصّٰ  دِقيِنَ وَالصّٰ عِينَ ﴿انَِّ المُسلِمِينَ وَالمُسلِمٰتِ وَالمُؤمِنيِنَ وَالمُؤمِنٰتِ وَالقٰنتِيِنَ وَالقٰنتِٰتِ وَالصّٰ ِِ ٰٰ تِ وَال ِٰ بِ ينَ وَالصّٰ ِِ بِ

قِ  عٰتِ وَالمُتصََد ِ ِِ ٰٰ قٰتِ ينَ وَالوَال َ كَثيِ مُتصََد ِ ينَ اللّّٰٰ ِِ وجَهُم وَالحٰـفِظٰتِ وَالذّٰكِ ُِ ـئِمٰتِ وَالحٰفِظِينَ فُ
ائِٓمِينَ وَالصّٰٓ الوَالصَّ ا وَّ تِ ًِ ِٰ  اعََدَّ ذّٰكِ

ا عَظِي ًِ اجَ ةً وَّ َِ غفِ ُ لهَُم مَّ  ﴾مًااللّّٰٰ

 [۵۳]الاحزاب:

نارینه او امر منونکې مومنان نارینه او مومنې ښځې، امر منونکي ژباړه: له شکه پرته مسلمان نارینه او مسلمانې ښځې، 
نه ینه او صبر کوونکې ښځې، د الله پر وړاندې سر ټيټونکي ناریښځې، صبر کوونکي نار ښځې، ریښتيني نارینه او ریښتينې

ځې، روژه نيونکې ښخيرات ورکوونکې ښځې، روژه نيونکي نارینه او ښځې، خيرات ورکوونکي نارینه او  او سر ټيټونکې
 ا )لس واړه ېوله( خلکښځې د  ېرر ېرر یادونکي نارینه او د الله ېرر ېرر یادونکېد الله پاک لمن نارینه او پاک لمنې ښځې،

  کړی دی. د هغوی لپاره بښنه او لوی اجر چمتو، چې الله هغه کسان دي

. دي ثواب او اجر څخه برخمن تعالی پر وړاندې له یو ېولد الله سبحانه و  سلام کې نارینه او ښځېد همدې ایات له مخې په ا

ې خپل چې په نړۍ کې ی ومتقيين بلکې تقوا ارزښت لري. هغوله دې ایت څخه ښکاري، چې الله سبحانه و تعالی ته جنسيت نه 

ي، چې ید پوه شبا مسلمانې ښځې دغو واقعتونو ته په کتو سرهنو  ،ټول ژوند د خپل پالونکي له اصولو سره سم جوړ کړی وي

تيار  ادونه نه ده شوې چې زیات خواړه دو لپاره یوه ځانګړې مياشت ده او د دې یوهاو نارین مبارکه مياشت د ښځود روژې 

ځله زیات ثواب لري  ۰۷، چې هر نيک عمل له مبارکه مياشت کې ترلاسه شيپه دې د شي، بلکي د الله رضا او زیات ثوابونه 

 ت اجرښل کېږی او زیا، له پورتني ایت سره سم که د الله سبحانه و تعالی خوښه وي بنی وييته ریښتاو هر هغه څوک چې الله 

 .ترلاسه کوي!

رسول الله صلی الله عليه راته جوته به شي، چې د روژې په مياشت کې د  او صحابوو تېر تاریخ ته ور وګرځود اسلام  که

شپې به یې لمونځونه  ، دهروژه نيول دوی به زموږ په څېر. څومره تقوا او اخلاص وو او د هغه صحابه وو په زړونو کې وسلم
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له دې سره سره به یې په دې سپېڅلي مياشت  ه،روژه نيونکي به یې مړول او همدارنګه صدقه به یې ورکول کول، بې وزلې

 وې.  غاړه اخيستېپر کولې او د ټول اسلامي امت چارې به یې  ات کول، سياسي معاهدې به یېکې فتوح

په ورځ د روژې پر  چې د جمعې د بدر غزا کړي دي، لکه: ينې د پام وړ فتوحاتمسلمانانو په دې سپېڅلې مياشت کې ځ

و يې تړون له ماتولوشوه او په دې جګړه کې الله سبحانه و تعالی مسلمانانو ته برۍ ورپه برخه کړ. همداراز د حدیباوولسمه 

له کومې جګړې پرته  مه۰۷تم هجري کال د روژې پر ته موکه برابره شوه، چې په ا  عليه وسلمسره سم رسول الله صلی الله

( څخه Roderic of the Visigothsد ویزغوتيانو له ظالم پاچا رودریک ) هـجري کال کې ۲۰مکه فتحه کړي. بله بریا  په 

کاله مسلمانان  ۰۷۷، چې دلس طلایي لړۍ پيل کړهد انطارق بن زیاد د ویزغوت پوځ په ماتې سره  ،چېد اسپانيې ازادول و

هـ( کې ړنګه شوه او په اسيا کې مغول هغه ښکېلاکګر قوم ۸۳۶. مغولي امپراطوري هم د روژې په مياشت )وپرې واکمن و

 منځه وړل. الله سبحانه و تعالی د مصر له مملوک څخه سيف الدین قدسه و، چې د خپل ښکېلاک په لاره کې به یې هر څه ل

ال کې د صلاح م ک ۳۶۰. په یې مغول له ماتې سره مخ کړ راپورته کړ، ده ټول اسلامي پوځ یو موټی کړ او په عين جالوت کې

ه، د بلل شوې د فلسطين ازادي هم له پامه نه شي غورځېدلی او دا په اسلامي تاریخ کې ېرره مهمه جګړه الدین ایوبي له لوري

 ایستې او فلسطين یې ازاد کړ.کې یې د صليبيانو ررښې له سټې و چې په یوه ورځ

څخه روفيضه بنت سعد الاسلميه وه، چې د  لویو جګړو کې ګډون درلود. د هغوی له ېلې په دېوو او صحابي ښځو صحابه

ا کې د بدر په غز مېرمنې د روژې مياشتاسلام لمړنۍ نرسه ګڼل کېږي او دغې کې د  وختپه  صلی الله عليه وسلم رسول الله

. یوه بله بېلګه ليلا الغفاریه ده ، چې دې هم په غزاګانو کې برخه اخيستې وه؛ اوبه یې وړلې او د هد زخميانو درملنه کول

 په څېر او د نارینه و هزخميانو درملنه به یې کوله. بله صحابيه ام ضحاک بنت مسعود ده، چې په غزاګانو کې یې برخه اخيستل

لپاره یوه بله بېلګه ام سلمه ده، چې د اسلام په تاریخ کې یې په ېررو  کېده. زموږ مسلمانو ښځوکې ونډه ورکول به په غنيمت 

سره یو ځای د بني مسطلق، طایف، خيبر،  يه وسلمصلی الله علزاګانو کې برخه اخيستې ده. نوموړې له رسول الله مهمو غ

ې ي. نوموړې د حدیب، برخه اخستېوه وېش د روژې په مبارکه مياشت کېحنين په غزاګانو او د مکې د فتحې په غزا کې، چې 

 .درلودشتون هم او رضوان تاریخي تړون د امضاء کېدو پر مهال 

ه نمونه ده. دوی  زړه ورې، اخلاصمنې او تقوا یو څو بېلګې وې او دوی زموږ لپاره نن ورځ یو دا د صحابي ښځو البته

ټولو برخو کې به یې د اسلام د پراخوالي لپاره کار کاوه او دا هر څه یې د روژې په مېرمنې وې، چې د ژوند په  لرونکې

مياشت کې ترسره کړي. تېرو مسلمانانو خپل ژوند د نفسي غوښتنو پر بنسټ ځانګړو عبادتونو ته نه و ورشلی. دوی د روژې 

، روژې پر مټ خپل وخت یوازې لمانځهد تدین د غریزې  ، چېهمخې عبادت نه کاوه په مياشت کې د احساساتي غوښتنو ل

معيار په توګه د ژوند په ټولو اړخونو کې په پام  دوی به اسلام د ژوند د نيولو او د قران کریم تلاوت ته ځانګړی کړي. بلکې

 هاوکد ترلاسه کولو په موخه خورا ارزښت وریې د لویو اجرونو  و، چې روژې مياشتې تهکې نيوه او یو ځانګړی فرق یې دا 

 او له همدې امله به روژه دوی ته سپېڅلې مياشت وه.

وژې په څېر د ر ابي ښځوو او صحود صحابه  چې د تېرو متقينو پر پلونو پل کېږدي. امت ته په کار ده، له همدې امله اسلامي

 مياشتې واقعي مفهوم د ژوند یوه برخه وګرځوي. 

باندې د خلافت بيا ځلي راتګ ته کار کول فرض  ر نبوې طریقهوروسته پد روژې په مياشت کې او له روژې  په پایله کې 

 ټاکلې موخې لپاره هڅې وکړي.  نارینه او ښځينه دنده ده چې د دغېنه لري او دا د هر  دي، ځکه امت ېال

 د ښځو څانګې ته مِکزي مطبوعاتي دفتِ د حزب التحِيِ

 امانه عابد ليکواله:

 :افغانژباړن

 
 


