
 (1اندازُغربُ)ُازُچشمُ-یُآرامشُوُخوشحالیجوجستُدر:ُ(6المَـتینُ)ُُحَبلُ 

ُ

ُهایُبجایُمقدمه:ُحرف

گي‌بشر‌بوده‌است‌‌هاي‌هميشه‌يابي‌به‌آرامش‌و‌خوشحالی‌يكي‌از‌خواسته‌دست

اند‌تا‌‌های‌مختلفی‌را‌آزموده‌ها‌در‌طول‌تاريخ‌راه‌و‌دراين‌راستا‌انسان

را‌در‌گرو‌‌ها‌رسيدن‌به‌آرامش‌و‌خوشحالی‌به‌آرامش‌دست‌يابند.‌بسياری

‌داشتن‌ ‌و ‌تجارت ‌در ‌موفقيت ‌شغلی، ‌پيشرفت ‌عالی، ‌تحصيلات ‌ثروت، پول،

‌می ‌امثالهم ‌و ‌موفقيت‌،دانند‌استعداد ‌اين ‌به ‌رسيدن ‌محض ‌به ها،‌‌اما

‌چو‌افراد‌ديگر‌احساس‌شادی‌و‌رضايت‌خاطر‌از‌زندگی‌ندارند.‌‌هم

های‌ساينسی،‌صنعتی‌‌که‌پيشرفت‌اين‌چه‌سرّی‌است‌که‌با‌وجود‌اين‌در‌واقع،

نظيری‌را‌در‌زندگی‌بشر‌بميان‌آورده؛‌ولی‌‌های‌بی‌و‌تکنالوژيکی،‌سهولت

ای‌بسوی‌افسردگی،‌‌سابقه‌بطور‌عجيب‌و‌بی‌مردم‌دنيا‌با‌اين‌همه‌امکانات

به‌که‌از‌آرامش‌و‌سکينت‌‌تا‌جايی اضطراب‌و‌بحران‌روحی‌در‌حرکت‌هستند.

‌شود.‌ای‌انسان‌معاصر‌ياد‌می‌عنوان‌گم‌شده

ناشی‌از‌چيست‌و‌چرا‌مردم‌بصورت‌گسترده‌با‌وجود‌و‌اضطراب‌اين‌بحران‌

های‌‌به‌ديدگاهاين‌نوشته‌نخست‌‌قسمتدر‌‌؟امکانات‌زياد‌خوشحال‌نيستند

پردازيم‌که‌امروز‌منحيث‌يک‌ديد‌حاکم‌در‌‌غرب‌از‌آرامش‌و‌خوشبختی‌می

پردازيم‌که‌اساسا ‌‌میمسأله‌به‌اين‌در‌قسمت‌دوم‌‌جهان‌وجود‌دارد.‌بعدا ‌

‌  خوشبختی‌و‌آرامش‌به‌چه‌ارتباط‌دارد.

ُواقعیتُنارضایتیُدرُسطحُجهان •

‌مهم ‌از ‌‌يکی ‌نارضايتی ‌افزايش ‌دلايل ‌شدن‌ترين ‌حاکم ‌جهان ‌سطح در

غرب‌پيشرفت‌و‌رسيدن‌به‌سعادت‌که،‌‌باشد.‌بدليل‌اين‌میهای‌غرب‌‌مفکوره

‌انسان ‌برای ‌زندگی ‌هدف ‌منحيث ‌‌را ‌به‌ها ‌منوط ‌را ‌آن ‌و ‌نموده تعريف

داند.‌با‌نگاه‌نزديک‌نسبت‌به‌‌اشباع‌کامل‌احتياجات‌و‌غرايز‌انسان‌می

‌می ‌نمايان ‌غربی، ‌زندگی ‌زندگی‌‌طرز ‌عجيبی ‌تناقض ‌يک ‌در ‌غرب ‌که گردد



آرامش‌سعادت‌و‌ی،‌رسيدن‌به‌های‌غرب‌ها‌و‌ارزش‌از‌يکسو‌مفکوره‌:کند‌می

داند؛‌ولی‌‌های‌زندگی‌می‌را‌مربوط‌به‌ثروت‌هنگفت،‌مقام‌بلند‌و‌سهولت

‌‌،برعکس ‌معتبر ‌غربیتحقيقات ‌‌خود ‌میها ‌انداز‌نشان ‌هر ‌به ‌که که‌‌ةدهد

‌‌در‌سوی‌ديگر،‌بحران‌؛پيشرفت‌دست‌يافتهبلندای‌غرب‌در‌عرصه‌مادی‌به‌

‌وسعت‌بيشتری‌پيدا‌نموده‌است.‌اضطراب،‌افسردگی‌و‌نارضايتی‌از‌زندگی‌

‌ ‌لاياردپروفيسور ‌ريچارد ‌بنام ‌اش ‌پرآوازه ‌کتاب ‌در ‌بالای‌خوشحالی، ،

‌تحقيق‌ ‌به ‌غربی ‌جوامع ‌در ‌مردم ‌رضايت ‌عدم ‌و ‌غمگينی ‌مشکل افزايش

ی‌وجود‌ها[‌يک‌تناقض‌جدّ‌‌در‌زندگی‌ما‌]غربی»‌نويسد:‌پرداخته‌است.‌وی‌می

خواهند‌و‌برای‌بدست‌‌ات‌زياد‌میها‌در‌زندگی‌عايد‌و‌امکان‌دارد.‌بسياری

‌می ‌تلاش ‌آن ‌باوجودی‌آوردن ‌لحاظ‌‌کنند. ‌از ‌روز ‌به ‌روز ‌غرب ‌در ‌مردم که

ميزان‌خوشحالی‌و‌رضايت‌خاطر‌گردند،‌ولی‌‌تر‌می‌ها‌مرفه‌امکانات‌و‌سهولت

‌است. ‌کاهش ‌به ‌رو ‌برعکس ‌شان ‌می« ‌استدلال ‌ديگر‌‌او ‌مسأله ‌اين ‌که ورزد

‌ منحيث‌يک‌معما‌نيست.

سه‌کشور‌تحقيق‌نموده‌که‌به‌‌ةاش‌بالای‌عايد‌سران‌اثبات‌تحقيقوی‌برای‌

‌طوری ‌يافته. ‌دست ‌عجيبی ‌‌نتايج ‌از ‌بعد ‌اخير، ‌قرن ‌نيم ‌در ‌0591که،

ميلادی،‌عايد‌مردم‌انگليس،‌امريكا‌و‌جاپان‌سه‌برابر‌افزايش‌يافته‌و‌

های‌زندگی‌‌زندگي‌شان‌وضعيت‌مطلوبي‌پيدا‌كرده‌است.‌ستندردها‌و‌سهولت

‌چند ‌طوری‌شان ‌شده؛ ‌آن‌برابر ‌ديگر ‌حالا ‌گذشته‌‌که ‌به ‌مقايسه ‌در ها

شان‌‌تري‌را‌براي‌تري‌دارند‌و‌تکنالوژی‌مدرن،‌زندگي‌راحت‌هاي‌بزرگ‌خانه

‌آن ‌است. ‌كرده ‌مي‌فراهم ‌قيمت ‌گران ‌و ‌لوكس ‌وسايل ‌نتايج‌‌ها ‌ولي خرند.

‌مي ‌نشان ‌تحقيقات ‌از ‌امکانات‌‌حاصل ‌شدن ‌برابر ‌چند ‌باوجود ‌كه دهد

‌مر ‌قابل‌زندگی، ‌هيچ ‌و ‌اند ‌خوشحالی ‌در ‌جزئی ‌بسيار ‌افزايش ‌شاهد دم

‌آورده ‌بدست ‌که ‌ثروتی ‌و ‌امکانات ‌رشد ‌با ‌نمی‌مقايسه ‌به‌‌اند ‌يا باشد.

های‌زندگی‌باعث‌افزايش‌احساس‌‌تعبير‌بهتر،‌اين‌امكانات‌رفاهي‌و‌سهولت

‌ نشده.‌مردم‌اين‌کشورهاآرامش‌و‌خوشبختي‌

فی‌که‌در‌مورد‌ميزان‌خوشحالی‌از‌تحقيقات‌مختل‌ةدر‌کنار‌اين،‌مجموع

در‌ميان‌کشورهای‌جهان‌که‌دارای‌سطح‌متفاوت‌ستندردهای‌زندگی،‌عايد‌

دهد‌که‌کشورهای‌ثروتمند‌‌باشند،‌صورت‌گرفته‌نشان‌می‌سرانه‌و‌ثروت‌می

و‌در‌زندگی‌‌ی‌شان‌کمتر‌استخوشحالميزان‌در‌مقايسه‌با‌کشورهای‌فقير‌

‌کنند.‌های‌بيشتری‌را‌تجربه‌می‌ها‌و‌اضطراب‌تشويش

های‌کليدی‌که‌برای‌نشان‌دادن‌خوشحالی‌يا‌‌ناگفته‌نبايد‌گذاشت،‌شاخص

‌می ‌قرار ‌استفاده ‌مورد ‌غربی ‌محققين ‌توسط ‌خوشحالی ‌به‌‌عدم ‌همه گيرند

‌يافته ‌افزايش ‌دوم ‌جهانی ‌جنگ ‌از ‌پس ‌دوران ‌در ‌شاخص‌سرعت ‌اين ها‌‌اند.

‌ اند‌از:‌افسردگی،‌جرم‌و‌جنايت،‌اعتياد‌به‌الکول.عبارت‌

‌ ‌امريکا ‌در ‌مثال: ‌عنوان ‌‌09به ‌سن ‌در ‌مردم ‌افسردگی‌‌59درصد سالگی

‌2ميلادی‌به‌‌0591که‌اين‌رقم‌در‌سال‌‌کنند.‌درحالی‌بالينی‌را‌تجربه‌می

رسيد.‌ميزان‌مرگ‌و‌مير‌ناشی‌از‌اثرات‌مخرب‌اعتياد‌به‌‌درصد‌مردم‌می

ميلادی‌دو‌‌0591و‌تمام‌کشورهای‌اروپايی‌نسبت‌به‌سال‌الکول‌در‌امريکا‌

های‌خانوادگی‌و‌ميزان‌خانوادهای‌شکسته‌و‌‌برابر‌شده‌است.‌افزايش‌تنش

‌نموده ‌ترک ‌سرپرست ‌بدون ‌را ‌شان ‌کودکان ‌که ‌پاشيده ‌هم ‌افزايش‌‌از اند

به‌بعد‌با‌پدران‌‌09ها‌از‌سن‌‌يافته‌و‌اکنون‌تقريبا ‌نصف‌تمام‌امريکايی



ميلادی‌ميزان‌طلاق‌تا‌حدی‌زيادی‌‌0591کنند.‌در‌سال‌‌ندگی‌نمیاصلی‌خود‌ز

‌غير‌معمول‌بود‌اما‌حالا‌به‌سرعت‌افزايش‌يافته‌است.‌

‌سال ‌ميان ‌در ‌اين، ‌کنار ‌‌در ‌جنايت‌‌0591-0591های ‌و ‌جرم ‌ميزان ميلادی،

‌ ‌غربی ‌کشورهای ‌تمامی ‌در ‌اوسط ‌است.‌‌511بطور ‌نموده ‌افزايش درصد

کنند‌‌گران‌است‌که‌فکر‌می‌ی‌در‌نظريات‌تحليلچنان،‌اين‌يک‌تناقض‌جد‌هم

‌جامعه‌ ‌در ‌جنايت ‌و ‌جرم ‌ثروت؛ ‌افزايش ‌و ‌بيکاری ‌بردن ‌بين ‌از ‌با که

يابد.‌هر‌چند،‌تا‌جايی‌از‌بين‌بردن‌بيکاری‌باعث‌کاهش‌جرم‌و‌‌کاهش‌می

‌گردد،‌ولی‌اساسا ‌راه‌حل‌اساسی‌برای‌کاهش‌جرم‌و‌جنايت‌نيست.‌جنايت‌می

‌ ‌عميق ‌بصورت ‌تناقض ‌ساختهاين ‌مغشوش ‌را ‌می‌،غرب ‌ادعا ‌سو ‌يک کنند‌‌از

برای‌يک‌جامعه‌خوشحال‌توجهات‌بايد‌به‌سمت‌کسب‌ثروت،‌رشد‌اقتصادی‌و‌

‌حالی ‌در ‌گردد، ‌معطوف ‌روز‌‌پيشرفت ‌بصورت ‌غرب ‌نفوس ‌ديگر، ‌سوی ‌در که

افزون‌بسوی‌آشفتگی،‌اضطراب‌و‌افزايش‌ميزان‌افسردگی‌و‌خودکشی‌روان‌

پرسد:‌علت‌اين‌عدم‌رضايت‌و‌عدم‌آرامش‌‌می‌هستند.‌غرب‌بار‌بار‌از‌خود

چيست‌و‌چگونه‌اين‌وضعيت‌بايد‌ترميم‌گردد‌؟‌آيا‌اين‌تمرکز‌نامتجانس‌

‌اين ‌يا ‌است ‌توجيه ‌قابل ‌موفقيت، ‌معيار ‌منحيث ‌اقتصادی ‌رشد که‌‌برای

نتايج‌غير‌مترقبه‌را‌ببار‌آورده‌است؟‌البته‌مفکرين‌غربی‌برای‌اين‌

‌د.نسوالات‌جواب‌قناعت‌بخشی‌ندار

ُعواملُنارضایتیُازُچشمُتحقیقات •

‌می‌گران‌پژوهش ‌اشاره ‌رفتارهايی ‌و ‌عوامل ‌از ‌تعدادی ‌باعث‌‌به ‌که کنند

‌:نارضايتی‌عميق‌مردم‌در‌غرب‌شده‌است

های‌تحقيقات‌‌ترين‌يافته‌يکی‌از‌مهم‌هایُاقتصادیُوُاجتمادی:ُرقابت یکم:

فيان‌منجر‌به‌دهد‌که‌مقايسه‌وضعيت‌اجتماعی‌و‌اقتصادی‌با‌اطرا‌نشان‌می

‌می ‌عميق ‌غمگينی ‌و ‌خوشحالی ‌ثروت‌‌عدم ‌باوجود ‌است ‌ممکن ‌فرد ‌يک گردد.

فراوان،‌کمتر‌احساس‌موفق‌بودن‌و‌خوشحالی‌کند،‌دليل‌آن‌بسيار‌ساده‌

‌های‌خود‌ثروت‌ندارد.‌است‌چون‌آن‌فرد‌به‌اندازه‌همسالان‌و‌همرديف

‌تحقيقات‌روان ‌از ‌يكي ‌در ‌دا‌‌شناسان ‌دانشجويان ‌از ‌شان نشگاه‌جالب

اند‌كدام‌بهتر‌است:‌پنجاه‌هزار‌دالر‌عايد‌سالانه‌در‌‌هاروارد‌پرسيده

شرايطي‌كه‌ديگران‌بيست‌و‌پنج‌هزار‌دالر‌در‌سال‌عايد‌دارند،‌يا‌صد‌

هزار‌دالر‌عايد‌سالانه‌در‌شرايطي‌كه‌ديگران‌دوصد‌و‌پنجاه‌هزار‌دالر‌

ح‌دادند‌عايد‌دارند؟‌بيشتر‌دانشجويان،‌گزينة‌اول‌را‌برگزيدند‌و‌ترجي

‌عايد‌ ‌از ‌شان، ‌كم ‌عايد ‌اين ‌که ‌شرطی ‌به ‌باشند ‌داشته ‌عايد ‌كمتر كه

‌ديگران‌و‌اطرافيان‌شان‌بيشتر‌باشد.

‌قرار‌ ‌غربی ‌مدرن ‌زندگی ‌قلب ‌در ‌اجتماعی ‌و ‌اقتصادی ‌رقابت ‌حقيقت، در

‌هم ‌رقابت، ‌اين ‌و‌‌دارد. ‌ناراحتي ‌باعث ‌ديگران ‌با ‌خود ‌مقايسه ‌و چشمی

چنان،‌در‌اين‌مورد‌بعضی‌‌گردد.‌هم‌ها‌می‌افسردگی‌تعداد‌زيادی‌از‌انسان

‌غرب ‌مفکرين ‌انداز‌یاز ‌تا ‌که ‌هستند ‌نظر ‌اين ‌اقتصادی‌‌ةبه نابرابری

حسادت‌و‌تلاش‌افراد‌برای‌رسيدن‌به‌يک‌سطح‌زندگی‌‌‌برای‌نگهداشتن‌روحيه

و‌بخل‌به‌خصوص‌برای‌رشد‌‌،‌حرصی‌حسادت‌معقول‌و‌ضروری‌است.‌چون‌روحيه

‌شود.‌ی‌پنداشته‌میهای‌اقتصادی‌ضرور‌فعاليت



که‌شادی‌و‌خوشحالی‌خويش‌را‌بر‌اساس‌‌آنانیچرخُجمعُآوریُثروت:ُدوم:ُ

‌ساخته ‌استوار ‌ثروت،‌‌ماديات ‌از ‌خاصی ‌مقداری ‌کسب ‌در ‌است ‌ممکن اند،

رود.‌از‌‌احساس‌خوشحالی‌و‌آرامش‌کنند؛‌اما‌اين‌احساس‌بزودی‌از‌بين‌می

که‌برای‌بدست‌آوردن‌‌انگيزد‌بين‌رفتن‌اين‌احساس،‌فرد‌را‌دوباره‌بر‌می

‌بار‌ ‌بار ‌پروسه ‌اين ‌و ‌ورزد ‌تلاش ‌ثروت ‌کسب ‌برای ‌دوباره ‌خوشی، احساس

‌ گردد.‌تکرار‌می

تر‌شود‌تا‌‌ها‌نشان‌داده‌است‌دارائی‌و‌مالکيت‌بايد‌بهترتر‌و‌خوب‌بررسی

عين‌احساس‌رضايت‌و‌خوشبختی‌را‌تأمين‌کند.‌اين‌پروسه‌و‌حالت‌بصورت‌

کند‌و‌تنها‌فرد‌را‌در‌يک‌مسابقه‌دايمی‌‌نمیواضح‌حس‌خوشحالی‌را‌تضمين‌

‌ دهد.‌برای‌کسب‌ثروت‌قرار‌می

های‌طولانی‌کار‌‌تر‌و‌به‌مدت‌اين‌سيستم‌چرخ‌ثروت‌باعث‌شده‌که‌مردم‌سخت

.‌داشته‌باشند‌رضايت‌کمتری‌میاما‌‌،کنند‌تا‌عايد‌بيشتر‌بدست‌بياورند

‌ ‌ثروت ‌آوردن ‌بدست ‌برای ‌مدرن ‌کار ‌نيروی ‌چنانچه، ‌امکانات يشتر؛‌بو

خانواده،‌صحت‌و‌زندگی‌خود‌را‌به‌خطر‌انداخته‌و‌حتی‌در‌اوقات‌فراغت‌

دهد‌‌حالانکه،‌نتايج‌تحقيقات‌نشان‌می‌باشند.‌خويش‌نيز‌مشغول‌به‌کار‌می

گردد.‌بدين‌‌درصد‌خوشحالی‌در‌انسان‌می‌01که‌ثروت‌و‌امکانات‌تنها‌باعث‌

ت‌و‌دارائی‌،‌اميتاز،‌مقام،‌سهولمعنی،‌که‌رسيدن‌به‌هر‌نوع‌امکانات

‌گردد.‌درصد‌خوشحالی‌يک‌فرد‌می‌01،‌تنها‌باعث‌در‌زندگی

اصلی‌عدم‌‌ةسازد‌ريش‌ها‌نتايج‌برخی‌از‌تحقيقات‌بود‌که‌نمايان‌می‌اين

های‌پوچ‌که‌‌گردد‌به‌يک‌سلسله‌از‌افکار‌و‌ارزش‌در‌زندگی‌بر‌می‌رضايت

باعث‌اين‌حالت‌شده‌است.‌بدين‌لحاظ،‌اولويت‌دادن‌به‌منافع‌مادی‌به‌

يابی‌به‌منافع‌شخصی‌و‌ظهور‌فردگرايی‌منجر‌به‌يک‌‌قيمت‌همه‌چيز،‌دست

‌جامع ‌و‌ة ‌گرايی ‌مادی ‌خودخواهی، ‌بسوی ‌افزون ‌روز ‌بصورت ‌که شده

‌.‌های‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌در‌حرکت‌است‌رقابت

‌ارزش ‌مقلدين ‌از ‌تعدادی ‌که ‌است ‌شرم ‌و ‌تأسف ‌بسا ‌و‌‌جای ‌غربی های

خواهند‌با‌وارد‌نمودن‌و‌‌ازار‌میشاگردان‌نوآموز‌دموکراسی‌و‌اقتصاد‌ب

‌ارزش ‌اين ‌ساختن ‌و‌‌نهادينه ‌خاطر ‌رضايت ‌افغانستان، ‌مردم ‌ميان ‌در ها

خوشحالی‌را‌از‌مردم‌ما‌بربايند‌و‌در‌عوض‌مردم‌را‌به‌طرف‌اضطراب‌و‌

منجر‌‌های‌غير‌انسانی‌‌که،‌اين‌مفکوره‌های‌روحی‌سوق‌دهند.‌در‌حالی‌تشويش

را‌از‌داخل‌و‌آن‌گرديده‌‌يک‌جامعه‌اعتمادی‌و‌سوءظن‌وسيعی‌در‌به‌بی

‌مفکورهپوسد‌می ‌حقيقت، ‌در ‌سرمايه‌. ‌و ‌دموکراسی ‌‌هم‌داری‌های ‌اژدهایچو

‌‌اند ‌همه‌غربکه ‌می‌و ‌را ‌جهان ‌را‌‌بلعد.‌ای ‌اژدها ‌اين ‌که برماست

‌ارزش ‌با ‌و ‌کند ‌باز ‌دهان ‌هلاکت‌‌نگذاريم ‌بسوی ‌را ‌جهان ‌زهرآگينش های

‌بکشاند.‌

 [421طه:]وَمَنْ أَعْرَضَ عَن ذكِْريِ فإَِنَّ لَهُ مَعِيشَةً ضَنكًا وَنََْشُرهُُ يَ وْمَ الْقِيَامَةِ أَعْمَىٰ 

‌دوري‌آسماني‌يها‌كتاب‌احكام‌از‌و)‌بگرداند‌روي‌من‌ياد‌از‌هركه‌و

‌روز‌و‌؛‌داشت‌خواهد(‌اي‌گرفته‌و‌سخت‌و)‌تنگ‌زندگي‌)در‌دنيا(‌،(‌گزيند

‌.کنيم‌می‌محشور‌نابينا‌را‌او‌قيامت

ُمصدقُسهاک



ُالتحریرُـُولایهُافغانستانُعضوُدفترُمطبوعاتیُحزب

 


