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 انگیزه برای یک مسلمان خطرات ناشی از تنبلی و فقدان

 )ترجمه(

 

 کندنمی و فرقیشود  جام دادن وظایف زندگی برایش دشوارشود تا انکه یک فرد دچار سستی و کاهلی شود، این حالت باعث میزمانی

ها یا غرایز، مراقبت اطفال، مفاد اقتصادی، مطالعه یا حتی کارهای یا نیازهای اساسی، خواستههای اسلامی این وظایف مکلفیت که

 .ویندگرا تنبلی می یکه وی را از انجام امور باز دارد و چنین حالت وجود داشتهی سد راهش اینست که مانع مانند ،باشد کوچک منزل

 فرمایند: می صلى الله عليه وسلمچه پیامبرچنان

ينِْ وَغَلبََةِ الريجَالِ  اللَّهُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ الْهَمي »  «وَالحَْزنَِ وَالْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَالبْخُْلِ وَالجُْبِْْ وَضَلعَِ الدَّ

 برم.دین و مردمان به تو پناه می ۀترس و بخل و غلب ! از غم و ناراحتی و ناتوانی و تنبلی والهیبار  ترجمه:

حکم  رت ازعباکه  ،اسلامیدر راستای دعوت  مانع کار و فعالیت وی تواندزیرا می ؛باشدمیتنبلی برای یک مسلمان بسیار خطرناک 

ت از های شرعی خویش که عبار فیتاگر یک مسلمان نسبت به مکل .برند، باشدمی شرعی بوده و امروزه امت نیز بدون خلیفه بسر

اشد که چرا ال برانگیز بؤ باید برایش س ؛تنبلی احساس کند ،های اسلامی استلیتئو و مس سیس دولت اسلامی و یا دیگر وظایفتأ 

  .دچار چنین وضعیت و حالت سستی و کاهلی شده است



سسات ؤ م .دنباشتنبلی مواجه می داری نیز با مشکلات ناشی ازدر مورد حالت تنبلی در جهان چندین تحقیق وجود دارد و جهان سرمایه

 چیست و اند که علت تنبلی کارگر مورد تنبلی تحقیقات را انجام دادندر ، های اخیرمشکلات اقتصادی سالحل علمی زیادی بخاطر 

کارگران امریکا » :که گفتتایلرکاوون استاد اقتصاد دانشگاه جورج ماسون ؟ یا خیر ثیری داردأ اقتصادی کدام ت ان بر رشدآیا تنبلی کارگر 

به اساس آخرین احصایه از کارگران امریکایی،  «.تنبل شده اند و این باعث شده که ایالات متحده به رکود اقتصادی مواجه شود

 شوند.لیون دالر هزینه داشته و مانع تولیدات آن کشور مییم 554و  054هرسال بین  ،که مشغول کار نیستندیکارگران

ند و در بررسی هستانگیزه بی در کار خویش تنبل و یستوسط ادین اسپرنگس، تقریباً نیمی از کارگران انگل م5405به اساس مطالعات 

درصد از کارگران در کار خویش کوشش و تلاش 04دهد که ( صورت گرفته، نشان می(BUPAجهانی بهداشت ۀمشابه که توسط بیم

ه باعث ک ،کرده کاربا نارضایتی  های اخیر تنبل شده وشان در طی سالها متوجه شدند که کارگرانداراسرمایهکه پس از آن کنند.نمی

 کند. اختیار میرا تنبلی حالت که چرا یک شخص  انجام دادنددر زمینه ها مطالعاتی را آن ،شوداقتصادی می ضرر و زیان

ن است ناشی دهد که تنبلی ممکبرخی مطالعات در مورد انگیزه نشان میگیرد، که تنبلی ارتباط مستقیم به فقدان انگیزه میجائیاز آن

مشکل تنبلی را نیز از همان دید  ،کنندها مشکلات را از دید اقتصادی حل میدار سرمایهکه یجایاز آن از کاهش سطح انگیزه باشد.

 ،اسلام اما نظام .شودباعث ضرر اقتصادی می و در اثر فقدان انگیزه کارگران کار خویش را به وجه احسن انجام نداده بررسی کرده که

عالیت در در انجام کار و ف ک فردیهرگاه که  بررسی کردهانسانی  دید مشکل تنبلی را نیز از  ،کندکه مشکلات را از دید انسانی حل می

ای باشد که مانع انجام وظایف شرعی به شکل انگاری کند، ممکن است ناشی از فقدان انگیزهراستای دعوت اسلامی تنبلی و سهل

 ۀنکتم، که تنبلی را از خود دور کنیبرای اینزند. به آخرت انسان صدمه می و کاهلی تنبلی و مشکل بزرگ اینست که  باشدصحیح می

 شوند؟ها به فقدان انگیزه دچار میبعدی اینست که چی وقت انسان

قدان به ف کنند،کار خویش ارزش کمی کمایی می ۀکه از نتیجافرادی ،دهدیک مطالعه انجام شده در دانشگاه کرنجیامیلون نشان می

ها شده و نگیزه در آ باعث ایجاد ان ،اما اگر منافع، علاقه و هدف این افراد ارتباط مستقیم به کارشان داشته باشد ؛شوندچار میانگیزه د

ایط وضعیت و شر اما  کنند.صرف آن کار می ۀبا انگیز همراه انرژی خویش را نیز بیشتری به کار خویش قایل شده و  اهمیت و ارزش

از  ها پسآن رواز این ؛گیرندار میمورد استفاده قر داران ها بخاطر منافع و اهداف سرمایهاست که آن قسمی داریسرمایهجهان گران ر کا

 شوند.انگیزه گی شده و به این ترتیب تنبل میمدتی در محل کار دچار خستگی و بی

نهج نبوت سیس دولت اسلامی برمأ وتعالی جهت ت هالله سبحانرضامندی برای کار و فعالیت داشتن انگیزه بخاطر اما برای ما مسلمانان 

ه که برای یک شخص واضح شود ک. زمانیممکن استغیر  چرا که بدون داشتن انگیزه کار و فعالیت در این راستا ؛باشدضروری می

الله  نواحی و خویش را مطابق به اوامرزندگی تمام که  ،کامیاب شودالهی  یابتلا  ند که ازتواتنها کسی می زندگی این دنیا ابتلاء بوده و

وان خویش ژی و تر ان شکل خودکاره رد شده و به در فباعث ایجاد انگیز چنین طرز فکر داشتن  ءً بنا .عیار ساخته است تعالیسبحانه و 

 کند.می -وتعالی است هضامندی الله سبحانکه عبارت از ر -را صرف بدست آوردن هدف خویش



 (MoDeD)استرالیای حالت جدیدی را مشخص نمودند که  تنبلی شدید بوده و عبارت از اختلال کمبود انگیزهچنان محققان هم

رد انگیزه زمانی است که ف نفقدا ،کننده توصیف نمودند. در نتیجهگی و خستهحوصلهرا بی MoDeDیا  اختلال کمبود انگیزه باشد.می

و  وسیمای ،یتنهای ،اندازد و احساس بیهودگیناتمام رها کرده یا به تعویق می را که شروع نموده یده و کارهایعلاقه شسرعت بیه ب

نفس نداشته  هتماد باع ن هدف و انگیزه بوده واما هیچ اقدامی در زمینه نکرده و بدو  ؛مایل به بهبود زندگی خویش بوده وکند گرفتگی می

 .مقابله کندتا باچالش های جدید زندگی 

ب که موج است چنان انگیزه عامل درونیکند. همچیزی است که کسی را به کاری وادار می دلیل و ،در لغت به معنی سببانگیزه 

ی این کار برادر نتیجه، اگر شخصی در انجام امور شرعی خویش احساس تنبلی نمود، باید بررسی نماید که آیا  شود.رفتار فرد می

و این  باشدو رفتن به بهشت میسبحانه وتعالی یک مسلمان عبارت از رضامندی الله  ۀچرا که یگانه انگیز  ؟یا خیر کافی دارد ۀانگیز 

و در  دحرکت کناخلاص  با قاطعیت و و بوده بدان معنی است که او همیشه باید هدف خویش را بخاطر بسپارد تا همیشه با انگیزه

ه کاز زندگی داشته باشد تا اینمسلمان باید مفهوم واضح و روشن  های شرعی خویش ثابت قدم بماند. یکلیتئو انجام مس

د شو چنان مفاهیم واضح و روشن از زندگی باعث میهم از روی جبر انجام دهد. ؛ بلکههای شرعی خویش را از روی اراده نهلیتئو مس

 نخورد. نیز رارا فراموش نکرده و فریب این دنیای فانی تا یک فرد هدف زندگی 

تفاوت در قسمت انجام وظایف شرعی خویش بی که ندهیمگاه بخود اجازه هیچ ،باشیم یک مسلمان اگر به دوزخ ایمان داشتهمنحیث 

ی سیس دولت اسلامی تنبلی و سهل انگار دهد که در راستای تأ ما اجازه نمی چنان حالت اسفبار امروزی امت نیز بهو تنبل باشیم و هم

 نمایم.
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